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IMPORTANCIA DE LA GLUTAMINA EN EL DESTETE DE LECHONES

Los aminoacidos esenciales, los que los cerdos no sintetizan (lisina y treonina) o cuya capacidad de

sintesis es limitada (metionina, triptéfano, valina, isoleucina, leucina, histidina, fenilalanina y arginina)
deben ser suministrados en el alimento, sea ligados a la proteina de las materias primas utilizadas en la
produccion del alimento o en la forma libre, como aminoéacidos industriales, que han sido tema ce la
mayoria de los estudios en nutricion de cerdos. Sin embargo, los aminoacidos no esenciales también son
importantes y deben ser estudiados porque son precursores de aminoacidos esenciales, ademas de tener
distintas funciones bioldgicas. La Glutamina, en particular, tiene mas de 60 funciones biologicas distintas
descritas en la literatura, entre dlas la prevencion ¢ la atrofia de las vellosidades intestinales, comun

durante el destete de lechones.

El destete de lechones, a su vez, es uno de los principales responsables por pérdidas econémicas
observadas en granjas comerciales de cerdos, ya que, por alterar la fisiologia gastrointestinal debido al
cambio de la alimentacion y al aporte de glutamina, disminuye la capacidad de digestién y absorcion de
nutrientes, comprometiendo asi el rendimiento posterior. La suplementacion de Glutamina en el periodo
postdestete reduce las pérdidas y permite un rendimiento adecuado por atender a esa demanda nutricional.
Sin embargo, es necesario realizar mas estudios para determinar la “exigencia” condicional de ese
aminoacido.

La glutamina, tradicionalmente clasificada como aminoacido no esencial, ha sido tema de varios
estudios en humanos y animales por su participacion en funciones metabdlicas relevantes, como transporte
y donacion de nitrégeno, control cel equilibrio &cido-base e integridad de los tejidos, por gemplo. En el
tracto gastrointestinal, en especial, la Glutamina tiene efecto sinérgico con el Acido Glutamico,
desempefiando funciones primordiales para la manutencion de la estructura funcional (Figura 1). Entre las

funciones de la Glutamina y del Acido Glutamico, se destacan:

Precursor de Nucleotidos, fundamentales para la sintesis de DNA/RNA (purina y pirimidina) y
multiplicacién celular;

Precursor de Poliaminas, que participan de la proliferacion celular y reparo de las células intestinales
(putrescina, espermidina y espermina);

Precursor de la sintesis de mucina, por medio de la N-acetilglucosamina y N-acetilgalactosamina. La
mucina es la primera barrera de proteccion intestinal contra agresiones al intestino.

Estimula la accién de m-TOR, sustancia que estimula la sintesis proteica y la multiplicacion celular.
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Fuente de energia para la renovacion (turnover) de la mucosa, por medio del ATP producido a partir
del ciclo de Krebs;

Fuente de nitrdgeno para sintesis de aminoacidos y otros compuestos nitrogenados;

Precursor del glutation, antioxidante intracelular, que auxilia en la manutencion ¢ la integridad

intestinal.

Metabolismo de la Glutamina y del Acido Glutamico en el intestino delgado de lechones
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1. Glutaminasa; 2. Glutamina fructosa-6-P transaminasa; mTOR: meta de rapamicina en mamiferos (una
quinasa de proteina); OD: ornitina descarboxilasa; Proteina HSP: proteina de choque de calor.

El destete de lechones afecta la mucosa directa e indirectamente: de forma directa, con el cambio de
la alimentacion liquida (leche) a sélida (alimento), granulometria del alimento balanceado, introduccion de
materias primas de origen vegetal, e indirectamente por la liberacion de hormonas relacionadas al estrés
(cortisol), por el cambio en el ambiente sanitario, térmico y social (mezcla de camada), o0 que resulta en
reduccion del consumo y aumento del catabolismo y de la demanda por Glutamina. La leche de la cerda,
que presenta aumento ce la concentracion de Glutamina libre, principalmente a partir ce la segunda
semana de lactancia (Figura 2), es substituida por el alimento solido, provocando deficiencia de
Glutamina, ya que no hay Glutamina libre y no se conoce la composicién en Glutamina en la proteina de

los alimentos o cémo es utilizada en el metabolismo intestinal.
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SFTTEWAN Concentracion de Glutamina y Acido Glutamico libres en la leche de la cerda en funcion
del dia de lactancia
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Estudios indican que la suplementacion de Glutamina puede aumentar la ganancia de peso de
lechones que salen de la transicion en aproximadamente 1 kg debido a la prevencion de la atrofia de las
vellosidades intestinales, lo que se refleja en mejor conversion alimentaria. También se observa
disminucién de la ocurrencia de diarrea con la suplementacion de Glutamina, porque la mejor digestion y
absorcion de nutrientes reduce el sustrato para la proliferacion de microorganismos indeseables
(patogénicos). El mejor rendimiento en la fase de transicion tiene como consecuencia mejor rendimiento
en las fases posteriores de crecimiento y finalizacion, resultando en cerdos mas pesados o faenados mas

precozmente al final de la crianza.
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